1 неделя
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г ) 
1-3 лет/3-7 лет
	Энергетическая ценность ( ккал) 1-3 лет/3-7 лет
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Понедельник
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша манная
	150,00
	180,00
	5,17/6,23
	7,43/8,9
	20,3/25,67
	168,12/206,73
	1,04/1,08
	ТК № 4

	 
	Кофейный напиток на молоке
	180,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом 
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок
	180
	190
	0,7/0,8
	0/0
	17,6/18,6
	83/87
	18/19
	 

	Итого за завтрак
	 
	545
	600
	11,91/13,73
	15,99/18,87
	70,5/82,57
	481,02/556,73
	20,44/21,68
	 

	Обед
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп картофельный 
	170,00
	190,00
	6,28/7,57
	5,57/6,31
	18,44/22,85
	147,12/176,36
	8,46/8,97
	ТК № 7

	 
	Голубцы ленивые из куры с рисом в молочном соусе
	170,00
	210,00
	16,75/20,45
	19,39/24,24
	18,28/21,85
	314,68/394,28
	30,4/31,5
	ТК № 4

	 
	Салат из свежих помидор
	40,00
	60,00
	1,13/1,17
	4,99/5,68
	3,12/3,80
	69,48/72,6
	9,11/12,3
	ТК № 13

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	14/15
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	600
	700
	26,98/32,68
	30,45/36,83
	77,64/92,6
	691,25/827,44
	61,97/67,77
	 

	Полдник
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Йогурт
	160,00
	170,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	 
	Фрукт свежий (яблоко)
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	Итого за полдник
	 
	255
	270
	6,8/7,2
	4,4/4,7
	18,9/20
	141/149
	10,5/11
	 

	Ужин
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бигус с мясом
	180,00
	200,00
	12,81/15,67
	9,22/12,71
	9,91/13,72
	167,87/230,13
	33,88/35,78
	ТК № 15

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3,0/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	400
	450
	15,81/19,47
	10,42/14,21
	34,11/43,52
	290,87/383,13
	37,88/40,78
	 

	Итого за первый день
	 
	1800
	2020
	61,5/73,08
	61,26/74,61
	206,15/238,69
	1604,14/1916,3
	130,79/141,23
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет

	Пищевые вещества ( г )
1-3 лет/3-7 лет
	Энергетическая ценность ( ккал) 1-3 лет/3-7 лет
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Вторник
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша манная
	150,00
	190,00
	5,17/6,23
	7,43/8,9
	20,3/25,67
	168,12/206,73
	1,04/1,08
	ТК № 4

	 
	Кофейный напиток на молоке
	170,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Компот из протертых ягод
	170,00
	190,00
	0,3/0,5
	0,1/0,2
	9,98/11,9
	49 /82,9
	0/0
	ТК № 8

	Итого за завтрак
	 
	525,00
	610,00
	11,51/13,43
	16,09/19,07
	62,88/75,87
	447,02/552,63
	2,44/2,68
	 

	Обед
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп вермишелевый на курином бульоне
	170,00
	190,00
	7,15/7,77
	7,40/7,49
	12,36/16,56
	144,26/164,18
	3,19/3,58
	ТК № 5

	 
	Котлета рыбная
	55,00
	75,00
	9,54/13,68
	6,40/9,21
	6,75/8,39
	127,64/160,92
	0,87/1,02
	ТК № 14

	 
	Картофельное пюре 
	115,00
	140,00
	3,07/3,68
	4,31/5,4
	20,48/23,72
	131,96/157,05
	8,55/9,64
	ТК № 1

	 
	Салат морковный
	35,00
	55,00
	0,56/0,69
	3,00/4,00
	5,67/6,17
	49,53/55,53
	0,69/0,96
	ТК № 6

	 
	Компот из свежих плодов (Яблоки)
	160,00
	180,00
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	14,33/17,32
	60,2/67,65
	0,86/0,96
	ТК № 6

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	575,00
	690,00
	23,06/29,22
	21,71/26,8
	75,89/92,56
	589,59/700,33
	14,16/16,16
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	160,00
	170,00
	4,8/5,1
	4,0/4,3
	6,4/6,8
	85/90
	1,3/1,4
	 

	 
	Сухари
	95,00
	100,00
	7,6/8,0
	1,0/1,0
	72,2/76,0
	333/350
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	255,00
	270,00
	12,4/13,1
	5/5,3
	78,6/82,8
	418/440
	1,3/1,4
	 

	Ужин
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Крекеты творожные
	150,00
	190,00
	16,70/18,61
	12,50/15,76
	25,60/27,28
	273,60/328,6
	0,40/0,60
	ТК № 8

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	 
	Чай с молоком
	170,00
	190,00
	1,4/1,96
	1,25/1,75
	14,33/18,30
	71,48/93,25
	0,60/0,70
	ТК № 9

	 
	Фрукт  свежий 
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	Итого за ужин
	 
	455,00
	530,00
	21,14/24,27
	14,65/18,51
	65,53/75,78
	466,24/563,85
	10,5/11,3
	 

	Итого за второй день
	 
	1810,00
	2100,00
	68,11/80,02
	57,45/69,68
	282,9/327,01
	1920,85/2256,81
	28,4/31,54
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет

	Пищевые вещества ( г ) 1-3 лет/3-7 лет
	Энергетическая ценность ( ккал) 1-3 лет/3-7 лет
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Среда
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша геркулесовая
	150,00
	190,00
	5,20/6,4
	8,20/9,7
	18,00/22,3
	165,00/202,3
	1,04/1,08
	ТК № 7

	 
	Кофейный напиток на молоке
	180,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с сыром 
	35,00
	40,00
	2,40/2,9
	4,40/5,55
	14,5/16,7
	109/124
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	Кисель
	180,00
	190,00
	0,5/0,6
	0/0
	18/19
	76/80
	9/9,5
	ТК №10

	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого за завтрак
	 
	565,00
	620,00
	11,74/13,8
	16,76/19,75
	68,6/79,6
	470,9/544,3
	12,34/12,18
	 

	Обед
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп рыбный "Мозайка"
	150,00
	170,00
	5,13/6,34
	2,00/2,1
	9,27/12,47
	73,72/91,99
	4,49/5,2
	ТК № 10

	 
	Ёжики в томатно- сметанном соусе 
	175,00
	215,00
	16,92/19,79
	11,89/14,48
	14,21/17,86
	231,85/281,44
	1,47/1,8
	ТК № 22

	 
	Салат из свежих помидор и огурцов
	40,00
	60,00
	0,42/0,67
	3,06/3,78
	1,73/1,97
	35,64/40,02
	2,28/2,67
	ТК № 3

	 
	Компот из лимонов
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	10,8/12
	43/48
	27/30
	ТК № 7

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	585,00
	695,00
	25,11/30,1
	17,45/20,96
	52,31/64,7
	460,21/556,45
	35,24/39,67
	 

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Иогурт
	150,00
	180,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	Итого за полдник
	 
	245,00
	280,00
	6,8/7,2
	4,4/4,7
	18,9/20,0
	141/149
	10,5/11
	 

	Ужин
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Омлет
	180,00
	200,00
	6,30/12,6
	8,4/16,8
	4,30/8,6
	121,20/242,4
	0,80/1,5
	ТК № 1

	 
	Чай с лимоном и сахаром
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Сухари
	40,00
	50,00
	3,2/4,0
	0,4/0,5
	30,4/38
	140/175
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	400,00
	450,00
	9,5/16,6
	8,8/17,3
	39/51,5
	278,2/437,4
	4,8/6,5
	 

	Итого за третий день
	 
	1795,00
	2045,00
	53,15/67,7
	47,41/62,71
	178,81/215,8
	1350,31/1687,15
	62,88/69,35
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет

	Пищевые вещества ( г ) 1-3 лет/3-7 лет
	Энергетическая ценность ( ккал) 1-3 лет/3-7 лет
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Четверг
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша пшенная
	145,00
	185,00
	6,00/7,68
	8,00/9,7
	23,60/32,1
	188,50/246
	1,04/1,5
	ТК № 3

	 
	Чай с сахаром
	150,00
	180,00
	0/0
	0/0
	3,9/4,7
	15/18
	0/0
	ТК № 2

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Вафли
	40,00
	50,00
	2,4/3
	5,6/7
	24/30
	148/185
	0/0
	 

	 
	Сок
	180,00
	190,00
	0,7/0,8
	0/0
	17,6/18,6
	83/87
	18/19
	 

	Итого за завтрак
	 
	550,00
	645,00
	11,5/14,28
	18/22,17
	83,6/102,1
	543,5/661
	19,04/20,5
	 

	Обед
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп овощной
	160,00
	170,00
	5,99/7,06
	5,35/6,03
	9,54/11,22
	109,38/125,84
	13,51/14,39
	ТК № 29

	 
	Котлета куринная жареная
	60,00
	75,00
	13,11/17,36
	17,70/23,83
	5,92/7,65
	235,36/314,46
	0,82/1,03
	ТК № 29

	 
	Каша гречневая
	110,00
	140,00
	6,35/6,69
	7,11/8,22
	31,12/34,23
	217,13/241,52
	0,00/0
	ТК № 4

	 
	Компот из сухофруктов (курага)
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	0
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	550,00
	625,00
	28,27/34,6
	30,66/38,68
	84,38/97,2
	721,84/866,02
	14,33/15,42
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	180,00
	190,00
	5,8/6,1
	5,0/5,3
	7,4/7,8
	87/95
	1,6/1,9
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	220,00
	240,00
	8,8/9,9
	6,2/6,8
	27,3/32,7
	193/228
	1,6/1,9
	 

	Ужин
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Запеканка картофельная с отварным мясом
	180,00
	210,00
	19,72/23,58
	12,63/15,28
	25,13/30,31
	291,44/350,72
	11,00/12,3
	ТК № 10

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180,00
	190,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	495,00
	550,00
	22,76/27,28
	13,53/16,28
	55,03/65,41
	429,44/512,72
	15/17,3
	 

	Итого за четвертый день
	 
	1815,00
	2060,00
	71,33/86,06
	68,39/83,93
	250,31/297,41
	1970,94/2267,74
	49,97/55,12
	 



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет

	Пищевые вещества ( г ) 1-3 лет/3-7 лет
	Энергетическая ценность ( ккал) 1-3 лет/3-7 лет
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пятница
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша ячневая
	160,00
	190,00
	6,40/8,02
	8,80/11,5
	24,10/28,66
	207,00/256
	1,04/1,9
	ТК № 6

	 
	Кофейный напиток на молоке
	190,00
	200,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Чай с сахаром
	180,00
	190,00
	0/0
	0/0
	4,7/4,9
	18/19
	0/0
	ТК № 2

	Итого за завтрак
	 
	565,00
	620,00
	12,44/14,72
	17,36/21,47
	61,4/71,86
	454,9/538
	2,44/3,5
	 

	Обед
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Борщ со сметаной
	170,00
	190,00
	6,25/7,8
	6,81/8,13
	13,48/18,39
	137,54/174,32
	11,52/12,6
	ТК № 9

	 
	Оладья печеночная
	55,00
	65,00
	12,36/15,3
	5,94/7,4
	3,06/4,9
	115,22/135,9
	0,20/0,60
	ТК № 12

	 
	Макароны с маслом
	115,00
	150,00
	5,19/5,57
	5,99/5,99
	33,52/35,55
	211,38/217,87
	0,00/0,00
	ТК № 3

	 
	Салат из свежих огурцов
	35,00
	55,00
	0,30/0,42
	1,80/3,06
	1,20/1,73
	22,00/35,64
	1,54/2,3
	ТК № 12

	 
	Компот из сухофруктов
	160,00
	[bookmark: _GoBack]180,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	0
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	575,00
	690,00
	26,92/32,58
	21,04/25,18
	89,06/104,67
	646,11/747,93
	13,26/15,5
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Иогурт
	150,00
	180,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	Итого за полдник
	 
	245,00
	280,00
	6,8/7,2
	4,4/4,7
	18,9/20
	141/149
	10,5/11
	 

	Ужин
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Оладьи
	220,00
	250,00
	6,60/7,6
	11,90/12,6
	33,16/38,14
	269,00/290,3
	0,00/0,00
	ТК № 4

	 
	Чай с сахаром
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,7/5,2
	18/21
	0/0
	ТК № 2

	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	
	 

	Итого за ужин
	 
	400,00
	450,00
	6,6/7,6
	11,9/12,6
	37,86/43,34
	287/311,3
	0/0
	 

	Итого за пятый день
	 
	1785,00
	2040,00
	52,76/62,1
	54,74/63,95
	207,22/239,87
	1529,01/1746,23
	26,2/30
	 



