3 неделя
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Понедельник
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Завтрак
	Каша ячневая молочная вязкая 
	160,00
	190,00
	6,40/8,02
	8,80/11,5
	24,10/28,66
	207,00/256
	1,04/1,9
	ТК № 6

	 
	Кофейный напиток на молоке
	180,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом 
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	

	2-ой завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Компот из протертых ягод
	170,00
	190,00
	0,3/0,5
	0,1/0,2
	9,98/11,9
	49 /82,9
	0/0
	ТК № 8

	Итого за завтрак
	 
	545
	610
	12,74/15,22
	17,46/21,67
	66,68/78,86
	485,9/601,9
	2,44/3,5
	 

	Обед
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп картофельный с бобовыми и гренками, с говядиной или тушенкой
	230,00
	280,00
	9/13
	7/9
	22/30
	185/240
	6/8
	ТК № 1

	 
	Жаркое по домашнему 
	175,00
	215,00
	19,30/28,00
	15,14/16,85
	24,22/30,42
	285,30/345,1
	11,70/12,3
	ТК № 1

	 
	Салат из белокочанной капусты и свеклы
	40,00
	60,00
	0,79/0,85
	3,03/3,09
	4,70/5,2
	47,27/59,3
	2,28/4,4
	

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	200,00
	0,5/0,6
	0/0
	19,8/22
	81/90
	1,8/2,0
	

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	665
	805
	32,23/45,75
	25,67/29,54
	87,02/108,02
	674,57/829,4
	21,78/26,7
	 

	Полдник
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Иогурт
	160,00
	170,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	 
	Печенье
	95,00
	100,00
	5,7/6
	13,3/14
	68,4/72
	418/440
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	255
	270
	12,1/12,8
	17,3/18,3
	78/82,2
	514/542
	1/1
	 

	Ужин
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Зраза картофельная с мясом
	90
	120
	5/7
	6/8
	15/20
	135/180
	4/5
	ТК № 19

	 
	Фрукт свежий
	40,00
	50,00
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	5,6/7
	21/26
	4/5
	 

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180,00
	190,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	350
	410
	8,1/11
	7,3/9,6
	44,8/56,8
	279/359
	12/15
	 

	Итого за первый день
	 
	1815
	2095
	65,17/84,77
	67,73/79,11
	276,5/325,88
	1953,47/2332,3
	37,22/46,2
	 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Вторник
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша рисовая молочная жидкая 
	200
	250
	5/6,5
	5/6
	25/32
	165/210
	0
	ТК № 5

	 
	Какао с молоком
	150
	180
	3,2/4,2
	6,6/4,8
	14,5/18
	105/130
	0,5/0,7
	ТК № 4

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	ТК № 1

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Компот из протертых ягод
	180,00
	190,00
	0,3/0,5
	0,1/0,2
	9,98/11,9
	49,00/82,9
	0/0
	ТК № 8

	Итого за завтрак
	 
	565
	660
	10,9/14
	16,1/16,47
	63,98/78,6
	428/547,9
	0,5/0,7
	 

	Обед
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Свекольник со сметаной 
	230
	280
	4/5
	6/8
	14/18
	125/160
	7/9
	ТК № 8

	 
	Котлета (биточек, шницель)
	70
	90
	8/11
	9/12
	5/6
	130/170
	0
	ТК № 23

	 
	Каша гречневая рассыпчатая 
	150
	180
	4,5/5,5
	4/5
	23/28
	145/180
	0
	ТК № 4

	 
	Салат морковный
	40,00
	60,00
	0,56/0,69
	3,00/4,00
	5,67/6,74
	49,53/57,6
	8/10
	ТК № 6

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	200,00
	0,5/0,6
	0/0
	19,8/22
	81/90
	1,8/2,0
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	710
	860
	20,2/26,09
	22,5/29,6
	83,77/101,14
	606,53/752,6
	16,2/21
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	180,00
	190,00
	4,8/5,1
	4,0/4,3
	6,4/6,8
	85/90
	1,3/1,4
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3,0/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	220
	240
	7,8/8,9
	5,2/5,8
	26,3/31,7
	191/223
	1,3/1,4
	 

	Ужин
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Запеканка из творога 
	100
	130
	10/13
	8/10
	15/20
	170/220
	0
	ТК № 10

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	 
	Чай с молоком
	170,00
	190,00
	1,4/1,96
	1,25/1,75
	14,33/18,30
	71,48/93,25
	0,60/0,70
	ТК № 9

	 
	Фрукт  свежий
	40,00
	50,00
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	5,6/7
	21/26
	4/5
	 

	Итого за ужин
	 
	350
	420
	14,14/18,46
	9,85/12,45
	51,23/65,7
	338,48/434,25
	4,6/5,7
	 

	Итого за второй день
	 
	1845
	2180
	53,04/67,45
	53,65/64,32
	225,28/277,14
	1609,01/1957,75
	22,6/28,8
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Среда
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша пшенная молочная жидкая 
	145,00
	185,00
	6,00/7,68
	8,00/9,7
	23,60/32,1
	188,50/246
	1,04/1,5
	ТК № 3

	 
	Кофейный напиток на молоке
	170,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с сыром 
	35,00
	40,00
	2,40/2,9
	4,40/5,55
	14,5/16,7
	109/124
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	Кисель ягодный
	170,00
	190,00
	0,5/0,6
	0/0
	18/19
	76/80
	9/9,5
	ТК №10

	Итого за завтрак
	 
	520
	605
	12,54/15,08
	16,56/19,75
	74,2/89,4
	494,4/588
	11,44/12,6
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	Обед
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	230
	280
	8/11
	7/9
	12/16
	140/180
	0,1/0,13
	ТК № 2

	 
	Гуляш из печени в сметанном соусе
	80
	100
	9/12
	8/10
	4/5
	140/180
	0
	ТК № 24

	 
	Рис отварной с маслом
	115,00
	150,00
	3,41/3,77
	5,94/6,77
	34,34/37,2
	208,03/231,64
	0/0
	ТК № 2

	 
	Свекла тушеная
	70
	80
	1/1,2
	3/4
	7/9
	60/80
	0
	ТК № 9

	 
	Компот из сухофруктов
	160,00
	180,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	0
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	695
	840
	24,23/31,46
	24,44/30,37
	95,14/111,3
	708/855,84
	0,1/0,13
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Иогурт
	160,00
	170,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	Итого за полдник
	 
	255
	270
	6,8/7,2
	4,4/4,7
	18,9/20
	141/149
	10,5/11
	 

	Ужин
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Котлета рыбная
	55,00
	75,00
	9,54/13,68
	6,40/9,21
	6,75/8,39
	127,64/160,92
	0,87/1,02
	ТК № 14

	 
	Картофельное пюре
	115,00
	140,00
	2,3/2,8
	4,6/5,6
	16,1/19,6
	109/133
	9,2/11,2
	ТК № 1

	 
	Чай с лимоном и сахаром
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Сухари
	95,00
	100,00
	10,5/11
	1,9/2
	66,5/70
	318/335
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	445
	515
	22,34/27,48
	12,9/16,81
	93,65/102,89
	571,64/648,92
	14,07/17,22
	 

	Итого за третий день
	 
	1915
	2230
	65,91/81,22
	58,3/71,63
	281,89/323,59
	1915,04/2241,76
	36,07/40,95
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Четверг
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Завтрак
	Каша манная
	150,00
	180,00
	5,17/6,23
	7,43/8,9
	20,3/25,67
	168,12/206,73
	1,04/1,08
	ТК № 4

	 
	Какао с молоком
	150
	180
	3,2/4,2
	6,6/4,8
	14,5/18
	105/130
	0,5/0,7
	ТК № 4

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Вафли
	40,00
	50,00
	2,4/3
	5,6/7
	24/30
	148/185
	0/0
	 

	 
	Сок
	180,00
	190,00
	0,7/0,8
	0/0
	17,6/18,6
	83/87
	18/19
	 

	Итого за завтрак
	 
	555
	640
	11,47/17,03
	24,03/26,17
	90,9/108,97
	613,12/733,73
	19,54/20,78
	 

	Обед
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп рыбный с картофелем и сметаной
	150,00
	170,00
	5,13/6,34
	2,00/2,1
	9,27/12,47
	73,72/91,99
	4,49/5,2
	ТК № 12

	 
	Гуляш мясной в томатном соусе
	80
	100
	8/11
	7/9
	5/6
	120/160
	0
	ТК № 16

	 
	Макаронные изделия с маслом
	110,00
	150,00
	5,5/7
	3,9/4,9
	27,5/35
	165/210
	0/0
	ТК № 3

	 
	Салат из свежих помидоров
	35,00
	55,00
	0,3/0,5
	0,1/0,1
	1,4/2,1
	6/10
	4,9/7,7
	ТК № 13

	 
	Компот из сухофруктов
	160,00
	180,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	0
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	575
	705
	21,75/28,33
	13,5/16,7
	80,97/99,67
	524,69/656,19
	9,39/12,9
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Кефир 
	160,00
	170,00
	4,8/5,1
	4,0/4,3
	6,4/6,8
	85/90
	1,3/1,4
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	200
	220
	7,8/8,9
	5,2/5,8
	26,3/31,7
	191/223
	1,3/1,4
	 

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Сырники из творога (2 штуки)
	70
	90
	8/10
	7/9
	14/18
	150/190
	0
	ТК № 2

	 
	Чай с сахаром
	170,00
	190,00
	0/0
	0/0
	3,9/4,7
	15/18
	0/0
	ТК № 2

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	375
	430
	11,04/13,7
	7,9/10
	43,5/52,9
	286/350
	9,5/10
	 

	Итого за четвертый день
	 
	1705
	1995
	52,06/67,96
	50,63/58,67
	241,67/293,24
	1614,81/1962,92
	39,73/45,08
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Пятница
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 
	Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 
	200
	250
	5/6
	6/7
	24/30
	165/210
	0
	ТК № 7

	 
	Кофейный напиток на молоке
	180,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Зефир
	20
	30
	0,3/0,5
	0/0
	16/24
	65/95
	0
	 

	 
	Чай с сахаром
	170,00
	190,00
	0/0
	0/0
	3,9/4,7
	15/18
	0/0
	ТК № 2

	Итого за завтрак
	 
	605
	700
	11,34/13,2
	14,56/16,97
	76,5/97
	474,9/586
	1,4/1,6
	 

	Обед
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп крестьянский с курой
	230
	280
	7/10
	6/8
	12/15
	125/165
	0
	ТК № 4

	 
	Котлета куриная жареная
	70
	90
	8/11
	8/10
	5/6
	130/175
	0
	ТК № 29

	 
	Капуста тушеная
	130
	180
	2/2,8
	5/7
	8,5/12
	90/125
	0,2/0,27
	ТК № 11

	 
	Салат из свежих огурцов
	35,00
	55,00
	0,30/0,42
	1,80/3,06
	1,20/1,73
	22,00/35,64
	1,54/2,3
	ТК № 12

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	14/15
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	685
	845
	20,12/27,71
	21,3/28,66
	64,5/78,83
	526,97/684,84
	15,74/17,57
	 

	Полдник
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Иогурт
	160,00
	170,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	Итого за полдник
	 
	255
	270
	6,8/7,2
	4,4/4,7
	18,9/20
	141/149
	10,5/11
	 

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Булочка сдобная
	50
	70
	4/5,5
	5/7
	25/35
	160/220
	0/0
	 

	 
	Салат из моркови с яблоками
	35,00
	55,00
	0,56/0,69
	3,00/4,00
	5,67/6,17
	49,53/55,53
	0,69/0,96
	ТК № 6

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	14/15
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	305
	365
	7,38/9,18
	11,6/11,6
	68,47/85,27
	369,5/459,73
	14,69/15,96
	 

	Итого за пятый день
	 
	1850
	2180
	45,64/57,29
	51,86/61,93
	228,37/281,1
	1512,37/1879,57
	42,33/46,13
	 



