4 неделя
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День понедельник
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Завтрак
	Каша  пшеничная молочная 
	145,00
	185,00
	6,00/7,68
	8,00/9,7
	23,60/32,1
	188,50/246
	1,04/1,5
	ТК № 3

	 
	Кофейный напиток на молоке 
	170,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом  30/5
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Сок
	180,00
	190,00
	0,7/0,8
	0/0
	17,6/18,6
	83/87
	18/19
	 

	Итого за завтрак
	 
	531
	605
	12,74/15,18
	16,56/19,67
	73,8/89
	501,4/596
	20,44/22,1
	

	Обед
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Суп из овощей
	150
	200
	1,8/2,4
	2,3/3
	6,8/9
	52/70
	0,12/0,16
	ТК № 16

	 
	Плов из риса и мяса
	130
	180
	7,8/10,8
	11,7/16,2
	26/36
	234/324
	0
	ТК № 7

	 
	Салат из свежей капусты
	40,00
	60,00
	0,79/0,85
	3,03/3,09
	4,70/5,2
	47,27/59,3
	2,28/4,4
	ТК № 5

	 
	Чай с лимоном и сахаром
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	540
	690
	13,03/17,35
	17,53/22,89
	58,1/75,5
	426,27/568,3
	6,4/9,56
	 

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Йогурт
	180,00
	190,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	Итого за полдник
	 
	275
	290
	6,8/7,2
	4,4/4,7
	18,9/20
	141/149
	10,5/11
	 

	 Ужин
	Рагу овощное с мясом
	180,00
	200,00
	10,38/12,88
	6,55/9,35
	17,31/22,67
	160,52/223,52
	18/21
	ТК № 9

	 
	Вафли
	40,00
	50,00
	2,4/3
	5,6/7
	24/30
	148/185
	0/0
	 

	 
	Компот из протертых ягод
	180,00
	190,00
	0,3/0,5
	0,1/0,2
	9,98/11,9
	49,00/82,9
	0
	ТК № 8

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	440
	490
	16,08/20,18
	13,45/18,05
	71,19/89,47
	463,52/400,9
	18/21
	 

	Итого за шестой день
	 
	1511
	2075
	48,65/59,91
	51,94/65,31
	221,99/273,97
	1532,19/1714,2
	55,34/63,66
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День   вторник
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Завтрак
	Каша ячневая
	160,00
	190,00
	6,40/8,02
	8,80/11,5
	24,10/28,66
	207,00/256
	1,04/1,9
	ТК №  6

	 
	Кофейный напиток с молоком
	190,00
	200,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с сыром 
	35,00
	40,00
	2,40/2,9
	4,40/5,55
	14,5/16,7
	109/124
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	14/15
	ТК № 1

	Итого за завтрак
	 
	565
	620
	12,62/14,82
	17,36/21,55
	78,2/90,66
	520,87/607,2
	16,44/18,5
	 

	 Обед
	Борщ вегетарианский со сметаной
	160
	210
	1,6/2,0
	3,8/4,2
	5,5/8
	60/78
	0,12/0,16
	ТК № 15

	 
	Котлета (биточек, шницель)
	60,00
	75,00
	10,8/13,5
	6,6/8,3
	1,2/1,5
	108/135
	0/0
	ТК № 5

	 
	Картофельное пюре
	115,00
	140,00
	2,3/2,8
	4,6/5,6
	16,1/19,6
	109/133
	9,2/11,2
	ТК № 1

	 
	Салат из белокочанной капусты и свеклы
	40,00
	60,00
	0,79/0,85
	3,03/3,09
	4,70/5,2
	47,27/59,3
	2,28/4,4
	ТК № 7

	 
	Компот из свежих плодов (Яблоки)
	150
	200
	0,1/0,1
	0/0
	8,5/11,5
	35/45
	0,1/0,2
	ТК № 6

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	565
	735
	18,23/22,55
	18,53/21,79
	52,3/66,2
	435,27/545,3
	11,7/15,96
	 

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Кефир 
	160,00
	170,00
	4,8/5,1
	4,0/4,3
	6,4/6,8
	85/90
	1,3/1,4
	 

	 
	Сухари
	95,00
	100,00
	10,5/11
	1,9/2
	66,5/70
	318/335
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	255
	270
	15,3/16,1
	5,9/6,3
	72,9/76,8
	403/425
	1,3/1,4
	 

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Сырники из творога (2шт)
	70
	90
	8/10
	7/9
	14/18
	150/190
	0
	ТК №2

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Чай с сахаром
	170,00
	190,00
	0/0
	0/0
	3,9/4,7
	15/18
	0/0
	ТК № 2

	Итого за ужин
	 
	335
	380
	8,4/10,4
	7,4/9,4
	27,2/32,5
	210/255
	9,5/10
	 

	Итого за седьмой день


	 
	1720
	2005
	54,55/63,87
	49,19/59,04
	230,6/266,16
	1569,14/1832,5
	38,94/45,86
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	
	
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День               среда
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша манная молочная 
	150,00
	180,00
	5,17/6,23
	7,43/8,9
	20,3/25,67
	168,12/206,73
	1,04/1,08
	ТК № 4

	 
	Кофейный напиток на молоке
	180,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	14/15
	ТК № 1

	Итого за завтрак
	 
	545
	600
	11,39/13,12
	15,99/18,87
	74,4/87,67
	481,99/558,93
	16,44/17,68
	 

	Обед
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Рассольник со сметаной
	160
	210
	1,7/2,2
	4/4,5
	7/10
	70/90
	0,5/0,6
	ТК № 6

	 
	Рис отварной с маслом
	115,00
	150,00
	3,41/3,77
	5,94/6,77
	34,34/37,2
	208,03/231,64
	0/0
	ТК № 2

	 
	Тефтели из говядины 
	60
	80
	6/8
	6,5/8,5
	4/5,5
	105/140
	0/0
	ТК № 3

	 
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	40,00
	60,00
	0,42/0,67
	3,06/3,78
	1,73/1,97
	35,64/40,02
	2,28/2,67
	ТК № 3

	 
	Компот из лимонов 
	160,00
	180,00
	0/0
	0/0
	16/18
	64/72
	8/9
	ТК № 7

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	575
	730
	14,17/17,94
	20/24,15
	79,37/93,07
	558,67/668,66
	10,78/12,27
	 

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	 
	Иогурт
	160,00
	170,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	Итого за полдник
	 
	295
	320
	9,8/11
	5,6/6,2
	38,8/44,9
	247/282
	10,5/11
	 

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Рыба под омлетом
	70
	100
	7,5/10
	6/8
	2/3
	95/130
	0/0
	ТК № 27

	 
	Зефир
	20
	30
	0,3/0,5
	0/0
	16/24
	65/95
	0/0
	 

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за ужин
	 
	310
	380
	10,8/14,3
	7,2/9,5
	42,2/56,8
	283/378
	4/5
	 

	Итого за восьмой день

	 
	1725
	2030
	46,16/56,36
	48,79/58,72
	234,77/282,44
	1570,66/1887,59
	41,72/45,95
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День              четверг
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша пшенная 
	150,00
	190,00
	6,00/7,68
	8,00/9,7
	23,60/32,1
	188,50/246,00
	1,04/1,6
	ТК № 3

	 
	Кофейный напиток на молоке
	170,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с сыром 
	35,00
	40,00
	2,40/2,9
	4,40/5,55
	14,5/16,7
	109/124
	0/0
	 

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Сухарик молочный
	95,00
	100,00
	10,5/11
	1,9/2
	66,5/70
	318/335
	0/0
	 

	 
	Сок
	180,00
	190,00
	0,7/0,8
	0/0
	17,6/18,6
	83/87
	18/19
	 

	Итого за завтрак
	 
	630
	710
	23/26,28
	18,46/28,05
	140,3/159
	819,4/930
	20,44/22,2
	 

	Обед
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Суп картофельный с крупой с курой
	150
	200
	3,9/5,2
	2,7/3,6
	7,2/9,6
	68/90
	0,1/0,16
	ТК № 20

	 
	Голубцы
	120
	180
	7,8/1,7
	8,4/12,6
	10,2/15,3
	145/216
	0,1/0,15
	ТК № 2

	 
	Компот из свежих плодов
	160,00
	180,00
	0,1/0,1
	0,1/0,1
	14,33/17,32
	60,2/67,65
	0,86/0,96
	ТК № 6

	 
	Хлеб ржаной 
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	470
	610
	14,44/10,3
	11,7/16,9
	48,03/62,62
	349,2/468,65
	1,06/1,27
	 

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Кефир 
	180,00
	190,00
	4,8/5,1
	4,0/4,3
	6,4/6,8
	85/90
	1,3/1,4
	 

	 
	Хлеб пшеничный
	40,00
	50,00
	3/3,8
	1,2/1,5
	19,9/24,9
	106/133
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	220
	240
	7,8/8,9
	5,2/5,8
	26,3/31,7
	191/223
	1,3/1,4
	 

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Винегрет
	80
	120
	1,2/1,8
	3,6/5,4
	8,4/12,6
	72/108
	0,06/0,1
	ТК № 2

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	 
	Фрукт свежий
	95,00
	100,00
	0,4/0,4
	0,4/0,4
	9,3/9,8
	45/47
	9,5/10
	 

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за ужин
	 
	395
	470
	4,24/5,5
	4,5/6,4
	38,3/47,7
	210/270
	13,56/15,1
	

	Итого за девятый день
	 
	1715
	2030
	49,48/50,98
	39,86/57,15
	252,93/301,02
	1596,6/1891,65
	36,36/39,97
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
1-3 года
	Выход блюда
3-7 лет
	Пищевые вещества ( г )
	Энергетическая ценность ( ккал)
	Витамин С
	N рецептуры

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День              пятница
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая
	200
	250
	5/6
	6/7
	24/30
	165/210
	0
	ТК № 7

	 
	Кофейный напиток на молоке
	170,00
	190,00
	3,64/3,90
	4,16/4,50
	18,1/21,6
	120,9/138
	1,4/1,6
	ТК № 3

	 
	Бутерброд с маслом  
	35,00
	40,00
	2,40/2,8
	4,40/5,47
	14,5/16,7
	109/125
	0/0
	ТК № 1

	2-ой завтрак
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Чай с сахаром
	180,00
	190,00
	0/0
	0/0
	3,9/4,7
	15/18
	0/0
	 

	Итого за завтрак
	 
	585
	670
	11,04/12,7
	14,56/16,97
	60,5/73
	409,9/491
	1,4/1,6
	 

	Обед
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Суп гороховый с гренками
	150
	200
	4/5,5
	3,5/4,5
	12/16
	95/125
	0,2/0,3
	ТК № 1

	 
	Гуляш из печени в сметанном соусе
	60
	80
	11,5/15,5
	3,5/4,5
	3,5/5
	95/130
	0,2/0,3
	ТК № 24

	 
	Макароны с маслом
	110,00
	150,00
	5,5/7
	3,9/4,9
	27,5/35
	165/210
	0/0
	ТК № 3

	 
	Салат из свежих огурцов
	35,00
	55,00
	0,30/0,42
	1,80/3,06
	1,20/1,73
	22,00/35,64
	1,54/2,3
	ТК №  12

	 
	Компот из сухофруктов
	180,00
	190,00
	0,18/0,19
	0,00/0,00
	21,5/23,7
	83,97/89,2
	14/15
	ТК № 1

	 
	Хлеб ржаной
	40,00
	50,00
	2,64/3,3
	0,5/0,6
	16,3/20,4
	76/95
	0/0
	 

	Итого за обед
	 
	575
	725
	24,12/31,91
	13,2/17,56
	82/101,83
	536,98/684,84
	15,94/17,9
	 

	Полдник
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Иогурт
	160,00
	170,00
	6,4/6,8
	4,0/4,3
	9,6/10,2
	96/102
	1/1
	 

	 
	Печенье
	95,00
	100,00
	5,7/6
	13,3/14
	68,4/72
	418/440
	0/0
	 

	Итого за полдник
	 
	255
	270
	12,1/12,8
	17,3/18,3
	78/82,2
	514/542
	1/1
	 

	Ужин
	 
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	Булочка витушка 
	40
	60
	3/4,5
	4/6
	22/33
	140/210
	0/0
	 

	 
	Фрукт свежий
	40,00
	50,00
	0,1/0,2
	0,1/0,1
	5,6/7
	21/26
	4/5
	 

	 
	Чай с сахаром и лимоном
	180,00
	200,00
	0/0
	0/0
	4,3/4,9
	17/20
	4/5
	ТК № 2

	Итого за ужин
	 
	260
	310
	3,1/4,7
	4,1/6,1
	31,9/44,9
	178/256
	8/10
	 

	Итого за десятый день
	 
	1675
	1975
	50,36/62,11
	49,16/58,93
	252,4/301,93
	1638,88/1973,84
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